)

LUNES

MARTES

MIERC.

SHALA PRESENCIAL

JUEVES

VIERNES

10:00 - 11:30
Nivel | (Méax 15)

08:00 - 09:30
Nivel | (Méax 15)

17:30 - 19:00
Nivel | (Max 15)

08:00 - 09:30
Nivel | (Méax 15)

10:00 - 11:30
Nivel | (Méax 15)

17:30 - 19:00
Nivel | (Max 15)

18:30 - 20:00
Nivel | (Max 15)

19:30 - 21:00
Intermedio (Max 15)

17:30 - 19:00
Nivel | (Max 15)

SABADO

DOMINGO

04/04/2026



